
Poznań,  dnia 05-04-2024Przedszkole nr 100 "Mali Poznaniacy"

ważny od 08-04-2024 do 12-04-2024

Jadłospis

OpisNazwa posiłku

Poniedziałek

Żytni, masło, parówki z szynki JBB na ciepło, ketchup, serek kanapkowy śmietankowy,
ogórek świeży, kakao, herbata ziołowa (1,7)

ŚNIADANIE

Zupa jarzynowa z brukselką, kaszką manną i zieleniną, jabłko (9)II ŚNIADANIE

Naleśniki z serkiem waniliowym/cukrem pudrem, surówka z marchewki i ananasa,
kompot wieloowocowy (1,3,7)

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Wtorek

Komyśniak, masło, pasta z tuńczyka ze szczypiorkiem, ser żółty, papryka czerwona,
kawa zbożowa z mlekiem, herbata owocowa (1,4,7)

ŚNIADANIE

Zupa pomidorowa gotowana na drobiu z makaronem, banan (9)II ŚNIADANIE

Spaghetti bolonsese, ogórek kiszony, kompot truskawkowy (1)OBIAD

OpisNazwa posiłku

Środa

Szwedzki stół
Razowy, masło, jajko gotowane , pajda z masarskiego straganu, pomidor, ogórek
świeży, mleko, herbata czarna z cytryną słodzona miodem (1,3,7)

ŚNIADANIE

Galaretka  z owocami ( brzoskwinie z puszki), ciasteczko wielozbożowe FIT Sante bez
cukru

II ŚNIADANIE

Ziemniaki, nuggatsy z polędwiczek kurczaka w płatkach kukurydzianych, surówka z
białej kapusty, woda z sokiem wiśniowym (1,3)

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Czwartek

Rogal mleczny, masło, powidła śliwkowe, zacierka na mleku, kalarepa do chrupania
herbata owocowa (7)

ŚNIADANIE

Krem z zielonych warzyw  z grzankami paprykowymi , jabłko (9)II ŚNIADANIE

Pyzy drożdżowe, pieczeń wieprzowa, sos pieczeniowy, marchewka mini gotowana ,
kompot z czerwonej porzeczki

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Piątek

Baltonowski, masło, pasta z avocado, salami delikatesowe, papryka żółta, kawa Inka z
mlekiem, herbata ziołowa (1,3)

ŚNIADANIE

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty gotowany na mięsie z z ziemniakami i zieleniną,
gruszka  (9)

II ŚNIADANIE

Ryż zapiekany z jabłkami, marchewka do chrupania, kompot truskawkowy (1)OBIAD

DZIECI MAJĄ MOŻLIWOŚĆ PICIA BEZ OGRANICZEŃ NATURALNEJ WODY
MINERALNEJ.
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY
W JADŁOSPISIE
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