Przedszkole nr 100 "Mali Poznaniacy"

Poniedziatek

Poznan, dnia 05-04-2024

Jadlospis
wazny od 08-04-2024 do 12-04-2024

Nazwa positku Opis
SNIADANIE Zytni, masto, paréwki z szynki JBB na ciepto, ketchup, serek kanapkowy $mietankowy,
ogorek swiezy, kakao, herbata ziotowa (1,7)
Il SNIADANIE Zupa jarzynowa z brukselkg, kaszkg manng i zielenina, jabtko (9)
OBIAD Nalesniki z serkiem waniliowym/cukrem pudrem, suréwka z marchewki i ananasa,
kompot wieloowocowy (1,3,7)
Wtorek

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Komysniak, masto, pasta z tunczyka ze szczypiorkiem, ser zétty, papryka czerwona,
kawa zbozowa z mlekiem, herbata owocowa (1,4,7)

I SNIADANIE Zupa pomidorowa gotowana na drobiu z makaronem, banan (9)

OBIAD Spaghetti bolonsese, ogoérek kiszony, kompot truskawkowy (1)

Sroda

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Szwedzki stot
Razowy, masto, jajko gotowane , pajda z masarskiego straganu, pomidor, ogérek
Swiezy, mleko, herbata czarna z cytryng stodzona miodem (1,3,7)

Il SNIADANIE Galaretka z owocami ( brzoskwinie z puszki), ciasteczko wielozbozowe FIT Sante bez
cukru

OBIAD Ziemniaki, nuggatsy z poledwiczek kurczaka w ptatkach kukurydzianych, suréwka z
biatej kapusty, woda z sokiem wisniowym (1,3)

Czwartek

Nazwa positku Opis

SNIADANIE Rogal mleczny, masto, powidta sliwkowe, zacierka na mleku, kalarepa do chrupania
herbata owocowa (7)

I SNIADANIE Krem z zielonych warzyw z grzankami paprykowymi , jabtko (9)

OBIAD Pyzy drozdzowe, pieczen wieprzowa, sos pieczeniowy, marchewka mini gotowana ,
kompot z czerwonej porzeczki

Pigtek

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Baltonowski, masto, pasta z avocado, salami delikatesowe, papryka zoétta, kawa Inka z
mlekiem, herbata ziotowa (1,3)

Il SNIADANIE Zupa kapusniak z kiszonej kapusty gotowany na miesie z z ziemniakami i zielening,
gruszka (9)

OBIAD Ryz zapiekany z jabtkami, marchewka do chrupania, kompot truskawkowy (1)

INFORMACJA DZIECI MAJA MOZLIWOSC PICIA BEZ OGRANICZEN NATURALNEJ WODY

MINERALNEJ.
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY
W JADLOSPISIE
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