
Poznań,  dnia 08-03-2024Przedszkole nr 100 "Mali Poznaniacy"

ważny od 11-03-2024 do 15-03-2024

Jadłospis

OpisNazwa posiłku

Poniedziałek

Żytni, masło, pasta ze słonecznika z pomidorami, pajda z masarskiego straganu,
papryka czerwona, kakao, herbata owocowa (1,7)

ŚNIADANIE

Rosolnik z ryżem gotowany na  drobiu z zieleniną, jabłko (9)II ŚNIADANIE

Makaron świderki  z twarożkiem i sosem truskawkowym,  kalarepa do chrupania, woda
z sokiem malinowym (1,3)

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Wtorek

Komyśniak, masło, jajecznica na masełku ze szczypiorkiem, pomidor, kawa Inka z
mlekiem, herbata ziołowa (1,3,7)

ŚNIADANIE

Krem dyniowy z mleczkiem kokosowym i prażonym słonecznikiem, kiwi, ciasteczka
owsiane ( wyrób własny)

II ŚNIADANIE

Ziemniaki z koperkiem, nuggetsy z polędwiczek z kurczaka, surówka z marchewki z
ananasem, kompot z czerwonej porzeczki (3)

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Środa

Gr III śniadanie  baltonowsiki, masło, szynka drobiowa, herbata czarna ( prowiant bułka
z masłem, bułka z żółtym serem, mus owocowy tuba, woda mineralna)
Szwewdzki stół: baltonowski, masło, szynka drobiowa, kabanosy wieprzowe, ser żółty,
roszponka, papryka żółta, mleko z miodem, herbata czarana z cytryna

ŚNIADANIE

Zupa pomidorowa gotowana na mięsie z makaronem, melon (9)II ŚNIADANIE

Risotto z warzywami i indykiem, kompot wiśniowyOBIAD

OpisNazwa posiłku

Czwartek

Komyśniak, masło, pasztet wędzony, ogórek kiszony, kawa zbożowa z mlekiem,
herbata ziołowa (1,7)

ŚNIADANIE

Kapuśniak z kiszonej kapusty gotowany na mięsie z ziemniakami, gruszka (9)II ŚNIADANIE

Ziemniaki puree z koperkiem, filet z ryby panierowany, fasolka szparagowa zielona z
masełkiem i bułką tartą, kompot truskawkowy (1,3,4)

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Piątek

NATURALNEJ WODY MINERALNEJ.
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY
W JADŁOSPISIE

INFORMACJA

Razowy, masło, pasta z avocado, salami delikatesowe, ogórek zielony, kakao, herbata
owocowa (1,7)

ŚNIADANIE

Zupa kalafiorowa gotowana na mięsie z kaszką manną i koperkiem, banan (9)II ŚNIADANIE

Kasza bulgur, gulasz wieprzowy, warzywa gotowane ( mini marchewka, brokuł, kalafior)
kompot z owoców leśnych

OBIAD
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