Przedszkole nr 100 "Mali Poznaniacy"

Poniedziatek

Poznan, dnia 08-03-2024

Jadlospis
wazny od 11-03-2024 do 15-03-2024

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Zytni, masto, pasta ze stonecznika z pomidorami, pajda z masarskiego straganu,
papryka czerwona, kakao, herbata owocowa (1,7)

Il SNIADANIE Rosolnik z ryzem gotowany na drobiu z zielening, jabtko (9)

OBIAD Makaron swiderki z twarozkiem i sosem truskawkowym, kalarepa do chrupania, woda
z sokiem malinowym (1,3)

Witorek

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Komysniak, masto, jajecznica na masetku ze szczypiorkiem, pomidor, kawa Inka z
mlekiem, herbata ziotowa (1,3,7)

I SNIADANIE Krem dyniowy z mleczkiem kokosowym i prazonym stonecznikiem, kiwi, ciasteczka
owsiane ( wyrdb wiasny)

OBIAD Ziemniaki z koperkiem, nuggetsy z poledwiczek z kurczaka, suréwka z marchewki z
ananasem, kompot z czerwonej porzeczki (3)

Sroda

Nazwa positku

Opis

SNIADANIE Gr Il $niadanie baltonowsiki, masto, szynka drobiowa, herbata czarna ( prowiant butka
z mastem, butka z zéttym serem, mus owocowy tuba, woda mineralna)
Szwewdzki stot: baltonowski, masto, szynka drobiowa, kabanosy wieprzowe, ser zétty,
roszponka, papryka zétta, mleko z miodem, herbata czarana z cytryna

Il SNIADANIE Zupa pomidorowa gotowana na miesie z makaronem, melon (9)

OBIAD Risotto z warzywami i indykiem, kompot wisniowy

Czwartek

Nazwa positku Opis

SNIADANIE Komysniak, masto, pasztet wedzony, ogorek kiszony, kawa zbozowa z mlekiem,
herbata ziotowa (1,7)

I SNIADANIE Kapusniak z kiszonej kapusty gotowany na miesie z ziemniakami, gruszka (9)

OBIAD Ziemniaki puree z koperkiem, filet z ryby panierowany, fasolka szparagowa zielona z
masetkiem i butkg tartg, kompot truskawkowy (1,3,4)

Pigtek

Nazwa positku

Opis

INFORMACJA NATURALNEJ WODY MINERALNEJ.
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY
W JADLOSPISIE

SNIADANIE Razowy, masto, pasta z avocado, salami delikatesowe, ogérek zielony, kakao, herbata
owocowa (1,7)

I SNIADANIE Zupa kalafiorowa gotowana na migsie z kaszkg manng i koperkiem, banan (9)

OBIAD Kasza bulgur, gulasz wieprzowy, warzywa gotowane ( mini marchewka, brokut, kalafior)

kompot z owocow lesnych
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