Przedszkolak o zdrowie dba kazdego dnio

Katarzyna Bogajczyk




Celem projektu byto budzenie swiadomosci
prozdrowotnej u dzieci, zwrécenie uwagi na
koniecznos¢ picia wody oraz zapoznanie z
réznymi formami aktywnosci fizycznej.

= W projekcie wziety udziat dzieci z poznanskich
przedszkoli:

» Przedszkole nr 83 Zuch
» / Przedszkole nr 58

» Przedszkole nr 100 Mali Poznaniacy

®» Przedszkole nr 110 Wesoty domek

» Przedszkole nr 48

» Projekt rozpoczat sie w marcu 2019 r. i zakonczyt w
marcu 2020 r.

= Projekt przewidywat wykonanie jedenastu zadan
ujetych w harmonogramie.




Marzec ,,Woda do piciqg,
woda do mycia”
Przedszkole nr 83

=  Grupa Promykéw w ramach warsztatéw ,,Woda do picia,
woda do mycia - réznorodne zastosowania wody w zyciu
codziennym” omowita zagadnienia zwigzane z wodg w
naturze. Zastanawialismy sie, skgd wzieta sie na Ziemi woda
(projekcja filmu edukacyjnego ,,Rodzina Pytalskich”), gdzie
mozna jg znalez¢ i do czego jest potrzebna ludziom,
zwierzetom i roslinom. W trakcie rozmowy wywigzata sie
rowniez dyskusja dotyczgca kwestii oszczedzania wody —
wspodlnie wymyslalismy sposoby na oszczedzanie wody w zyciu
codziennym. Nastepnie dzieci zamienity sie w matych badaczy
i sprawdzaty jakie wtasciwosci ma woda podczas takich
doswiadczen jak: gora wodna (melisk wypukty), rozpuszczanie
sie roznych substanciji (dlaczego lepiej stodzi¢ herbate gorgcq
niz zimng#?) oraz ich mieszanie z wodg (dlaczego nie tak tatwo
umy¢ patelnie z olejem tylko wodg?). Po warsztatach dzieci
przygotowaty ilustracje przedstawiajgcg ich wtasne skojarzenia
z wodq oraz stworzyty na dywanie krople wody z wtasnych
ciat. Popotudniu, duza grupa dzieci zebrata sie wokot gry
planszowej ,,Oszczedzaj wode!” uczqgc sie pozytywnych
nawykow poprzez zabawe (Za zostawienie odkreconego kranu
cofasz sie od 2 pola! Za podlewanie kwiatéw deszczéwkqg rzuc
jeszcze raz kostkqg!).




Przedszkole nr 48

W ramach warsztatéw pt. ,,Woda do
picia, woda do mycia — roznorodne
zastosowania wody w zyciu
codziennym.”

zieci z Przedszkola nr 48 badaty
wtasciwosci wody. Sprawdzaty
rozpuszczalnosc réznych substancii
w wodzie oraz co ptywa a co tonie.




Kwiecien — Bieg przedszkolaka — od
malucha do starszaka
Przedszkole nr 83

» W ramach wielkanocnej wycieczki do Grodu
Archeologicznego w Grzybowie dzieci z Przedszkola
»ZUCH" wziety udziat w biegu zorganizowanym na
terenie toru przeszkdd i placu zabaw. Zabawa
rozpoczeta sie od wspdlnego wyjasnienia zasad
biegu, przedstawienie sposobu pokonywania
wybranych przeszkdd oraz bezpiecznego czekania
na swojq kolej. Po wspdlnym odliczaniu dzieci
rozpoczety swoj bieg, kazdy w wybranym przez siebie
tempie. Zuchy pokonywaty rownowaznie, ptotek,
ruchome mostki, kratke do przeskokéw oraz ktode do
wspinania. Kazde dziecko wykazato sie podczas
biegu sprawnoscig ruchowqg umozliwiajgcq
poradzenie sobie z wymienionymi utrudnieniami.
Mimo iz bieg zawierat elementy wspotzawodnictwa
wszystkie przedszkolaki wzajemnie sobie pomagaty a
na ich twarzach widac¢ byto szerokie usmiechy.




Kwiecien — zupa z
nowalijek
Przedszkole nr 48

» Kubusie Puchatki ugotowaty zupe z
nowalijek. Zanim jednak zabraty sie
do pracy, zastanawiaty sie co
oznacza tajemnicze stowo
owalijka” oraz rozmawiaty o
koniecznosci jedzenia warzyw.

» Kiedy wszystkie warzywa zostaty juz
umyte, pokrojone oraz wrzucone do
wielkiego garnka i ugotowane,
przyszedt czas aby sprobowac
pysznego dania.




Maqj - rajd
rOWErowy

=  Grupa: , Psotki”, , Urwisy”, , Figielki”

=  Przedszkole nr 58 w Poznaniu zorganizowato
rodzinny rajd rowerowy na terenie Lasku
Marcelinskiego w Poznaniu. Miejscem
wspolnego spotkania uczestnikdw rajdu byt
Stadion Inea Poznan, gdzie wszystkie rodziny
oraz pracownicy przedszkola zbierali sie do
jego zpoczecia. Zastepca Dyrektora — Pani
Mopika Gtowacka uroczyscie rozpoczeta
tegoroczny rajd rowerowy. Przejazd Lasem
arcelinskim byt podzielony na dwie trasy
tatwiejszq i trudniejszg — dostosowang do wieku
dzieci. Kolumna rajdu kierowata sie zgodnie ze
wskazowkami umieszczonymi na
drogowskazach jednoczesnie podziwigjgc
piekno przyrody — radosci i Smiechu byto co
niemiara. Po dojechaniu do mety dzieci dzielity
sie swoimi wrazeniami przy wspolnym ognisku z
kietbaskami. Panie nauczycieli dostarczaty
dzieciom moc wrazen podczas zabaw z chustg
. Klanza”, malowaniem twarzy, puszczaniem
baniek mydlanych.




Czerwiec — Dzien
OWOCOWY

» Do zajec zwigzanych z owocami Promyki
przygotowywaty sie juz dwa dni wczesnigj
przynoszgc do przedszkola rozne owoce.
Poczgtkowo dzieci staraty sie rozpoznac owoc
dotykiem, porownywaty ich wielko$¢ oraz
utrwalaty angielskie nazwy owocow. Najwiekszg
radosc¢ sprawita zabawa w satatke owocowq,
eci przemieszczaty sie pomiedzy sobg na
iwane nazwy. Przed drugim $niadaniem,
stkie chetne dzieci podkasaty rekawy i wziety
do szykowania satatki owocowej. Techniki
rzygotowania byty rézne — zrywanie z kisci
(winogrona), proby wydobywania pestek
(brzoskwinie) czy catkiem tatwe krojenie banana.
Satatki byto tyle, ze Promyki podzielity sie rowniez
z mtodszqg grupq Iskierek. Tylko jeden owoc,
decyzjg grupy, omingt miske. Byto to mini kiwi,
ktorego dzieci chciaty sprobowac zaciekawione
mniejszq wersjqg znanego dobrze owocu. Byto
pysznie! A popotudniu mozna byto zjesc¢ jeszcze
arbuzal




Przedszkole nr 48

» Dzieciz grupy Kubusie Puchatki
przyniosty do przedszkola swoje
ulubione owoce, kazdy wypowiedziat
sie na temat przyniesionego owocu.

Dzieci rozmawiaty o wyglgdzie

owocow - smaku, zapachu, kolorze.

Zastanawiaty sie rowniez ktére mozna

jesc¢ ze skorkg a ktdére nalezy obrac.

Przypomnielismy sobie dlaczego

nalezy my¢ owoce przed jedzeniem.

Po obejrzeniu i omdwieniu wszystkich

owocOw dzieci zastanawiaty sie jakie

dania mozna z nich przygotowac.

Wspdlnie zdecydowaty, ze zrobig

szasztyki owocowe, ktére nastepnie

zjadty z apetytem.
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Wrzesien — Dzien
Warzywny
Przedszkole nr 58
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Figielki :
1) Powitanie dzieci (zabawa integracyjna)

+Kto lubi ... (marchewke, ziemniaki, kapuste,
itp.) — niech pomacha do mnie.

2) Zapoznanie dzieci z wierszem J. Tuwima
~Warzywa" z wykorzystaniem realiow i
teatrzyku z dardéw Froebla.

3) Odgadywanie zagadek czytanych przez
nauczyciela (zagadki o warzywach).

4) Wykonanie pracy technicznej ,,Warzywa" ,
ozdabianie konturow bibutg.

5) sWarzywne memory" — rozwijanie pamieci
oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej



Przepis na satatke
wdarzywng:

= - zielony ogorek,

= - papryka czerwona,
» - koperek,

2 ser zOtty w kostce,

- oliwa z zielonych oliwek,

- pomidorki paprykowe,

- makaron typu ,,kokardki”




Przedszkole nr 58

Psotki
Zabawa integracyjna z piteczkg z daru Froebla nr 1.
Zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki,,Na marchewki urodziny”.

,,Co kryje magiczne pudetko?¢” — zabawa badawcza, pobudzajgca
zmysty dotyku. Poruszanie wyobrazni dzieciecej podczas rozpoznawania
wybranych warzyw krajowych po dotyku.

Utrwalanie nazw i wyglgdu wybranych warzyw krajowych.
Pogadanka nt. zalet jedzenia warzyw.

Labawa ruchowa z chustq , Klanza pt. Satatka warzywna - rozwijanie
umiejetnosci reagowania na komunikat stowny n-la.

Wspodlne tworzenie przepisu na satatke warzywng z dostepnych warzyw
oraz produktéw spozywczych. Przypominanie zasad bezpieczenstwa
przed rozpoczeciem wspolnej pracy w kgciku gospodarczym - mycie
warzyw, obieranie warzyw przy uzyciu obieraczki, krojenie warzyw przy
UzycCiu narzedzia ostrego — noza, tarcie sera na tarce. Wspdlne tgczenie
produktéw w jedng catose,

Porzgdkowanie swojego miejsca po zakonczonej pracy.

Wzbogacanie walorow smakowych podczas probowania samodzielnie
przygotowanej satatki wg przepisu stworzonego przez grupe ,,Psotki”,
wyrazanie wtasnej opinii nt. satatki. Okazywanie zyczliwosci mtodszej
grupie ,,Urwisy"” podczas czestowania przyrzgdzong satatkq.
Doskonalenie umiejetnosci stosowania form grzecznosciowych 1j. prosze
, dziekuje.



Pazdziernik — Dzien
Pleczonego Ziemniaka
Przedszkole nr 83

= DZIEN PYRY

“Ziemniak, pyra czy kartofel2” - to byto podstawowe
pytanie w ciggu Dnia Pyry. Promyki rozpoczety od
badania czy tw trzy warzywa to jedno i to samo, czy
moze jednak nie. Okazato sie, ze choc¢ kartofel pyrze
nie rowny, to oba uznac trzeba za ziemniaka. Zabawy
stowrie z pyrg w roli gtdwnej nie konczyty sie przez
coty dzien. Sredniaki sprawdzity rowniez swojqg
rawnosc¢ fizyczng tapigc, rzucajgc i szukajgc
ziemniakow. Po wszystkich ziemniaczanych
zadaniach byli tak gtodni, ze kazdy chetnie zjadt
tradycyjne wielkopolskie danie — pyry z gzikiem.
Niektorzy nawet odpuscili gzik. Pyra bez sera tez
dobra. A przepis na to danie wyszedt nam catkiem
prosty:

= Ugotuj pyry w mundurkach. Jak to w czyme W
mundurkach. Czyli w obierkowym ubranku.

= Dosyp troche soli, i troche pieprzu do sera.
Biatego sera. (Mozna tez dodac cebuli, i
szczypiorku)

=  Obrac pyry.

w  Zjesc.




Pazdziernik — Dzien Dyni
Przedszkole nr 58

W Dniu Dyni grupa ,,Figielki”
spotkata sie w przedszkolu na
zajeciach, ktére pozwolity dzieciom
owiedziec sie co pysznego moznd
zrobi¢ z dyni, dzieci wystuchaty
wiersz i stworzyty witasne dynie w
formie pracy plastyczne.




Frytki z dyni - przepis

Sktadniki
= -0,5 kg dyni hokkaido
= -2 tyzki oliwy z oliwek

= - tyzka wysuszonych lub siekanych ulubionych
ziot: rozmaryn, ziota prowansalskie, bazylia;
mielona stodka papryka

Przygotowanie:

nalezy doktadnie umyc¢, przekroi¢ na pot i
usdngcC pestki/miekki migzsz; skorke zostawiamy.
roimy dynie na duze, tukowate frytki (grubosc

ok.2cm).

Wrzucamy frytki do miski, mieszamy doktadnie z
przyprawami i oliwg. Odstawiamy na chwile,
zeby sie zamarynowaty.

Rozgrzewamy piekarnik do 180°. Wyktadamy
frytki na blache wyscielong papierem do
pieczenia i wktadamy do piekarnika. Frytki nie
moggq sie stykac ze sobqg. Pieczemy 20 minut.
Jesli chcemy frytki chrupkie to pieczemy okoto
25-35 minut (w trakcie pieczenia mozna je
przewracac).

Pataszujemy ze smakiem. Frytki dobre na zimno
i na cieptol!




Dzien Dyni —
Przedszkole nr 10

®Pora na Rorbola:

1,5kg dyni, ImarchewRa, 1pietruszRa, 1mafy selera
2 Srednie ziemniaki, 1 szRlanki wody,sol pieprz,gatka muszRatofowa |




Listopad — zdrowe
burgery
Przedszkole nr 58

Grupa , Figielki”

22 listopada 2019r. grupa ,,Figielki” przygotowata
zdrowe burgery w wersji wegetarianskiej. Zdrowe
kanapki powstaty z jasnego pieczywaq, sera
z0ttego, Swiezej sataty, zielonego ogorka i
. Dzieci samodzielnie uktadaty sktadniki
ym poznaty zasady zdrowego odzywiania

zenie witamin w zyciu cztowieka, oraz

pomniaty sobie jak wazne jest mycie rgk.

Przepis:
- jasne pieczywo,

- masto,

- ser zOtty,

- satatq,

- zielony ogorek,

- pomidor,




Grupa Sowy Przedszkole nr 48

Dzieci z najstarszej grupy rozmawiaty
na temat zdrowego odzywiania oraz
roli warzyw w diecie.

Nastepnie kazdy komponowat nie
tylko zdrowego burgera ale rowniez
smacznego.

Degustujgc burgery dzieci przekonaty
sie ze zdrowe positki nie muszg byc
niesmaczne.




Grudzien — konkurs plastyczny
pt. ,,Zycie |est lepsze, gdy
czyste powietrze”

» W Grudniu zastanawialismy sie dlaczego
potrzebujemy czystego powietrza i jakie
dziatania musimy podjgc¢ aby powietrze
ktorym oddychamy nie byto
zanieczyszczone.

= W holu Przedszkola nr 48 zorganizowaliSmy
wystawe prac dzieci biorgcych udziat w
konkursie . Plakaty przedstawiaty wiele
ciekawych pomystow w jaki sposdb
mozemy zadbac o czyste powietrze nie
tylko w naszym najblizszym otoczeniu ale
rowniez na catej planecie.




Styczen — z przepisu
moje] babci

Realizujgc program: ,,Przedszkolak o
zdrowie dba kazdego dnia’’ styczniowe
zadanie pt: ,z przepisu mojej babci’’
dzieci miaty za zadanie dowiedziec sie
jaki sekret kulinarny posiadajg babcie
na najlepsze zdrowe ciasto. W czasie
spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka
dzieci przyniosty zdrowe ciasta z
owocami, z ktérym podzielity sie. Grupa
Figielkdw biorgcych udziat w projekcie
dowiedziata sie, ze ciasta mozna piec
wykorzystujgc zdrowe sktadniki: miod,
owoce, mgke bezglutenowqg. Wspolna
okazja Swietowania stata sie okazjg do
wymiany przepisdw cukierniczych.




Grupa Sowy
Przedszkole nr 110




Przepis na babeczki

sktadniki na 12 sztuk:

150 g magki zytniej razowej

140 g mgki pszennej

6 tyzek kakao

3 tyzeczki proszku do pieczenia
3 duze jajka

240 ml mleka

120 ml syropu klonowego lub miodu lub golden syropu

160 ml oleju rzepakowego lub stonecznikowego
3 tyzki jasnego brgzowego cukru (drobnego)

100 g posiekanej gorzkiej czekolady lub drobinek
czekoladowych (chocolate chips)

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;.

W naczyniu wym|eszoc jajka (nie ubijac!) z mlekiem, syropem
klonowym, cukrem i olejem. Dodac przesm:me suche sktadniki:
obie maki, kakao i proszek do pieczenia. Wymieszac rozgqg
kuchenng do potgczenia sie sktadnikdw. Na koniec dodac
posiekang czekolade i wymieszac.

Ciasto przetozy¢ do 12 papilotek wytozonych w formie na
muffiny naktadajgc prawie do petna papilotki. Piec w temp
175 stopni ok. 20 min.




Grupa Swierszcze
Przedszkole nr 100

Z przepisu mojej babci .




Luty — konkurs fotograficzny
pt. ,,Jak aktywnie spedzam
Czas zimg”

Dzieci wziety udziat w konkursie
fotograficznym pt. ,,Jak aktywnie
spedzam czas zimg”

Oglgdajgc wystawe prac wspolnie
zastanawiaty sie jakie znajg sporty
zimowe oraz w jaki sposob spedzac
aktywnie czas nawet kiedy nie ma

Sniegu.
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Przedszkole nr 100

Kacper Meller 1
grupa 111 ]
Swierszcze

JaR aRtywnie spedzam czas zimg?




Podziekowania

Dziekuje wszystkim
uczestnikom za
zaangazowanie |
trud, ktory wtozyli w
wykonanie zadan.

/

Dziekuje rowniez

nauczycielom, ktdrzy
koordynowali projekt

Nna terenie swojego
przedszkola.

/




